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Domenii posibile de utilizare a terapiei prin muzica:

Sindromul autistic-tulburari din spectrul autist
Hiperactivitate si/ sau cu deficit de atentie
Anxietate/tulburari emotionale

Dificultati de invatare

Pareze, tulburarea coordonarii motorii
Tulburdri de comportament

Tulburdri psihiatrice

Definitie:

Terapia prin muzica este un cadru terapeutic in care comunicarea dintre client si
terapeut se realizeaza cu ajutorul sunetelor. (L.Bunt, 2002)

Avantajele utilizarii muzicii in procesul de reabilitare-vindecare:

Cadrul muzical terapeutic permite:

e -patrunderea sunetelor in lumea interioara a clientului (auzirea si ascultarea fiind
procese inconstiente)

e -alternarea atentiei involuntare inspre exterior si inspre continuturile interne -muzica
regland echilibrul in orientarea atentiei spre exterior respectiv spre interior

® -muzica permite exprimarea emotiilor, modificarea nivelului de constientizare a
propriului corp, de constientizare a mediului si cel al constiintei de sine

e -stimuleaza capacitatea de a reactiona la mediu

e -trezeste interesul spontan pentru interactiune

e -stimuleaza dorinta de initiere a unui act -prin modificarea nivelului de activism

Metode de lucru:
¢ Individuale sau de grup
® pasive: imagerie ghidata
sau active: prin:- improvizatie muzicala cu ajutorul instrumentelor si a vocii
-dans

e Alternarea metodelor directe cu cele indirecte:
Utilizarea lor depinde de:
-dificultatile pe care le are copilul
-de faza terapiei /de obiectivele terapeutice avute in vedere

e Terapeutul poate sugera activitati clientului sau 1l poate lasa pe acesta sa aleaga o
activitate

e Terapeutul poate Indruma productia muzicala intr-o anumita directie sau poate doar sa
oglindeasca productia muzicala a clientului

e Terapeutul poate conduce clientul sau se poate lasa ghidat de catre acesta.



Procedee: (Oldfield, 1995)
e Ascultarea, continerea, sustinerea
Acompanierea/insol lirea clientului prin:
Reflectare-oglindire a ceea ce produce copilul
Identificare- oferirea unui feedback asupra a ceea ce se intampla “aici i acum”
Contact muzical- crearea unui dialog muzical intre terapeut si client
Ghidare, conducere, modelare, provocare
Disociere si interpretare- reprezentare muzicald a unor procese interne, a unor
conflicte.

Obiective generale:

¢ Stimularea motivatiei pentru a participa activ (in special la copiii cu autism sau cu

pareze)

Stabilirea cadrului terapeutic, al aliantei terapeutice

Dezvoltarea noilor canale de comunicare

Exprimarea emotiilor

Stimularea constiintei de sine, a constientizarii mediului (in special la copiii cu

autism)

e Stimularea proceselor autoreglatorii, a proceselor de atentie (in special pentru
copiii cu hiperactivitate, cu deficit de atentie, cu pareze)

e C(Cretterea Increderii in sine, intarirea eului (prin separarea continuturilor anxioase
de partea puternica, curajoasa a copilului- in special la copiii cu tulburari
emotionale, cu dificultati de invatare, copii cu probleme de comportament, de
adaptare)

e [Exersarea comunicarii utilizand noi stiluri de coping

¢ Evaluarea progresului

Strategii utilizate in cadrul terapiei prin muzica:
Crearea cadrului terapeutic:

e Oferirea unei structuri clare a timpului terapeutic- prin utilizarea la fiecare sedinta
terapeutica a melodiei de bun venit respectiv a melodiei de ramas bun (in special
pentru copiii cu autism)

e Stabilirea clara a limitelor (in special pentru copiii cu hiperactivitate sau cu tulburari
de comportament)

Stabilirea contactului- crearea aliantei terapeutice- a rezonantei empatice prin:

e Susllinerea muzicald-(utilizand ritmuri previzibile, regulate, materne, sau chiar
leganarea pentru cei mai mici)

® Acceptarea rezistentei copilului, a lipsei de cooperare a acestuia

e Stimularea motivatiei de participare activa prin utilizarea jucariei preferate, a
melodiei preferate, utilizarea oricarei manifestari ai copilului 1n interesul atingerii
obiectivelor terapeutice, familiarizarea treptata cu instrumentele muzicale

e Oglindirea miscarilor utilizand instrumentele, prin dans

e Reflectarea manifestarilor, a vocalizelor, identificarea

e (Captarea atentiei cu ajutorul muzicii $i a instrumentelor muzicale



e Reducerea la minim a utilizarii limbajului verbal atunci cand copilul nu are formate
abilitati de vorbire

e Utilizarea metodelor indirecte

e Utilizarea semnalelor vizuale, auditive, kinestezice pentru a initia/a intrerupe o
actiune, pentru a raspunde la o comanda simpla

Crearea de noi canale de comunicare:

¢ Introducerea graduala a sugestiilor directe, a unor jocuri cu reguli, a unor ritmuri
simple, a unor semnale, a unor reguli de comunicare — alternand metodele directe cu
cele indirecte

Utilizarea resurselor copilului, inclusiv a rezistentei sale

Crearea unui dialog muzical, prin raspunsuri muzicale

Jocuri de stimulare a contactului vizual

Imprastierea instrumentelor muzicale prin cameri- jocuri cu instrumentul ales de copil
Dansul-pornindu-se de la reflectarea miscarilor

Introducerea unor semnale pentru initierea/intreruperea unei activitati

Exprimarea emotiilor

e Ascultarea, sustinerea, insotirea, continerea, identificarea, improvizatia muzicalad

¢ Alternarea reflectarii cu modelarea procesului improvizativ

¢ Ghidare prin provocare, modelare- oferirea de sugestii muzicale pentru utilizarea unui
nou ritm, a unei idei noi, unei intensitati noi pentru a fi in contact cu emotiile, cu sine

Exersarea comunicdrii-prin activitati de grup/sau cu participarea pdarintilor

Imrpovizarea unui dialog muzical intre copii
Stimularea capacitatii de imitare

Asteptarea randului

Ascultarea celuilalt

Exprimarea emotiilor

Stimularea proceselor autoreglatorii

Stimularea cooperarii intre copii:

Céntat la instrumentul tinut de partener
Imitarea unui ritm produs de partener
Raéspuns la un semnal dat

Jocuri muzicale

Crearea unei povesti muzicale

Jocuri pentru stimularea atentiei vizuale si auditive
Jocuri pentru stimularea integrarii senzoriale
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Progese asteptate si dezvoltari obtinute in alte arii:
La copiii cu autism:

Reducerea nivelului de anxietate 1n situatii noi

Cresterea capacitatii de autolinistire

Cresterea sentimentului de control

Recunoasterea unor situatii, persoane, activitati, cantece, etc.

Ameliorare in domeniul orientarii spatiale

Ameliorarea controlului motor, formarea de noi scheme de actiune

Raéspuns la dialog muzical, realizarea contactului vizual, formarea abilitatii de a
exprima bucuria sau neplacerea si prin alte cai de comunicare decat cele prin care
se manifesta anterior

¢ Formarea capacitatii de a-si astepta randul, de a-i asculta pe ceilalti, de a
interactiona,de a coopera intr/un joc simplu

Formarea capacitatii de imitare a unor gesturi, a unui ritm simplu

Formarea abilitétii de a se opri la un semnal auditiv/chiar vizual

Formarea abilitdtii de a raspunde la comenzi simple

Emiterea de vocalize, onomatopee

Dezvoltarea memoriei auditive

Cresterea constientizarii de sine, de altii si a mediului

La copiii cu tulburdri emotionale, dificultdti de invatare, tulburdri de comportament,
hiperactivitate, deficit de atentie, etc.

Cresterea increderii 1n sine

Cresterea capacitatii de relaxare

Reducerea anxietatii generale/sociale

Dozarea eficientd a nivelului de anxietate pentru atingerea optimumului
motivational necesar rezolvarii unei sarcini la un randament crescut
Intelegerea/ constientizarea propriilor emotii, realizarea unor insighturi
Formarea unor noi abilitdti de coping/de ajustare la diverse situatii sociale
Imbunatatirea proceselor autoreglatorii

Imbunatitirea memoriei de lucru

Imbunatatirea abilititii de selectare a informatiei relevante

Ameliorarea capacitdtilor lingvistice

La copiii cu tulburadri paretice:

¢ Cresterea increderii in sine
¢ C(Cresterea capacitdtii de relaxare

e Stimularea motivatiei pentru a misca membrul paretic, a motivatiei de participare
activa

e Stimularea capacitatii de autoreglare a miscarilor
¢ (Cresterea sentimentului de control
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